
Códigos do ChatGPT
Guia Prático para Servidores Públicos e Profissionais do Direito

1. Técnicas para Explicar com Clareza
🎯 ELI5 (Explain Like I'm 5)

Transforma linguagem técnica complexa em comunicação acessível para qualquer público.

Comando

🧠 Método Feynman
Estrutura o aprendizado em etapas: ensinar, identificar lacunas, simplificar e repetir.

Comando

Sobre este guia: Este documento apresenta técnicas avançadas de prompt
engineering para maximizar a produtividade no uso do ChatGPT em contextos
jurídicos e administrativos públicos.
Objetivo: Transformar a forma como servidores públicos e profissionais do Direito
utilizam IA para elaborar pareceres, resumir documentos, preparar materiais e
otimizar rotinas de trabalho.

"Explique [conceito jurídico] como se eu tivesse 5 anos"

Aplicação: Explicar leis previdenciárias para cidadãos, simplificar normas técnicas
para comunicados públicos.

"Use o Método Feynman para explicar [tema jurídico]"
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2. Resumir e Destacar Informações
📄 TL;DR (Too Long; Didn't Read)
Condensa documentos extensos em sínteses objetivas mantendo pontos essenciais.

Comando

✅ Checklist de Ação

Converte objetivos abstratos em listas executáveis com prazos e responsáveis.

Comando

3. Ajuste de Estilo e Tom
🎩 Jargonize

Eleva o nível técnico e formal do texto para padrões oficiais rigorosos.

Aplicação: Preparar sustentação oral, estudar jurisprudência complexa, desenvolver
treinamentos internos.

"Faça um TL;DR deste acórdão/relatório/documento"

Aplicação: Analisar múltiplos acórdãos rapidamente, resumir relatórios técnicos para
gestores.

"Transforme este projeto em um checklist de ação com prazos"

Aplicação: Gestão de projetos multi-departamentais, organização de processos com
múltiplos prazos.

Códigos do ChatGPT

2 / 7

af://h2-5
af://h3-6
af://h3-7
af://h2-8
af://h3-9


Comando

😊 Humanize
Remove rigidez excessiva, tornando a comunicação natural e acessível.

Comando

🗣️ Tom & Voz

Ajusta precisamente o estilo comunicacional ao contexto e público-alvo.

Comando

4. Aprendizado Interativo
❓ Método Socrático

"Jargonize este texto para um parecer técnico"

Aplicação: Pareceres técnicos, ofícios protocolares, relatórios para autoridades
superiores.

"Humanize este comunicado para a população"

Aplicação: Comunicados à população, newsletters institucionais, notas de
esclarecimento.

"Reescreva em tom [formal/direto/pragmático/acolhedor]"

Aplicação: Adequar mensagens conforme destinatário e situação específica.
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Ensino através de perguntas estruturadas, como um tutor personalizado.

Comando

🎯 Quiz de Revisão
Gera flashcards e questões para estudo dinâmico e eficiente.

Comando

5. Criatividade e Revisão
🌡️ Controle de Temperatura

Ajusta nível de criatividade: baixa para precisão, alta para brainstorming.

Comando

"Use o Método Socrático para me ensinar sobre [tema]"

Aplicação: Preparação para novas responsabilidades, atualização em áreas
específicas do Direito.

"Crie um quiz de 10 questões sobre [tema] para estudos"

Aplicação: Preparação para concursos, exames da OAB, cursos de capacitação.

"Responda com baixa temperatura (precisão)" / "Alta temperatura

(criatividade)"

Aplicação: Documentos técnicos precisos vs. sessões de geração de ideias criativas.
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🔍 Autocrítica

Processo de revisão automatizada com sugestões de aperfeiçoamento.

Comando

6. Personalização Avançada
✍️ Reescrita Especializada

Adequa textos aos padrões específicos de instituições ou autoridades.

Comando

👤 Definição de Persona
Direciona respostas para perspectivas técnicas especializadas.

Comando

"Revise sua resposta e sugira melhorias"

Aplicação: Revisar minutas de contratos, aperfeiçoar rascunhos de petições.

"Reescreva como parecer do STF" / "Como despacho judicial"

Aplicação: Documentos que seguem estilos institucionais específicos.

"Atue como procurador do município" / "Como consultor em licitações"

Aplicação: Obter análises específicas conforme área de atuação profissional.
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📊 Formatação Estruturada

Organiza informações em formatos estruturados e facilmente consultáveis.

Comando

📋 Referência Rápida - Comandos Essenciais

Comando Uso

ELI5 Simplificar conceitos complexos

TL;DR Resumir documentos extensos

Jargonize Formalizar linguagem técnica

Humanize Tornar texto mais acessível

Método Socrático Aprender através de perguntas

Autocrítica Revisar e melhorar respostas

Checklist Organizar tarefas e prazos

Atue como Definir perspectiva técnica específica

⚖️ Diretrizes Éticas e de Segurança

"Organize em formato de tabela" / "Exporte em CSV"

Aplicação: Relatórios comparativos, consolidação de jurisprudência, cronogramas
processuais.

🔒 Confidencialidade: Nunca inserir informações sigilosas ou dados pessoais de
terceiros
👁️ Revisão crítica: Sempre revisar respostas antes de usar oficialmente
🎯 Responsabilidade técnica: Manter responsabilidade sobre todos os documentos
produzidos
⚠️ Limitações: Considerar limitações da IA em interpretações jurídicas complexas
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© 2025 - Edilayne Martins Rios
Este guia foi desenvolvido para uso profissional em contextos jurídicos e administrativos
públicos e privados.
Para uso ético e responsável de ferramentas de Inteligência Artificial

🤝 Complemento humano: IA como ferramenta de apoio, não substituto do julgamento
profissional
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